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Onderwerp

Uitnodiging & programma Senioren dag 2023

Beste oud collega’‘s,

We willen je hierbij graag uitnodigen voor het jaarlijkse dagje uit van de seniorenclub
Westen.

Op donderdag 14 september hebben we in Museumpark Archeon een middag vullend
programma samengesteld waarin we het sociale deel prima kunnen combineren met
het actieve, maar ook het culinaire deel.

Het programma ziet er als volgt uit:

12:30 uur: Aankomst bij de entree van het park waar je het dagprogramma, plattegrond
en een parkeermunt krijgt.

Hier kun je ook je museumjaarkaart of vriendenloterij kaart laten scannen. De route
naar de Romeinse Herberg staat aangegeven op borden met naam en het RDW logo.
We willen je vragen om op tijd aanwezig te zijn, zodat we het programma ook op tijd
kunnen beginnen.

13.00 uur: Ontvangst in de Romeinse Herberg of bij mooi weer op het terras waar je
koffie of thee met gebak krijgt aangeboden. (Let wel: we hebben in het programma
geen lunch opgenomen).

13.30 uur: Start activiteiten (je kunt je inschrijven voor een van de onderstaande
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mogelijkheden).
16.00 uur: Borreluurtje in de Romeinse herberg of bij mooi weer op het terras.
17.00 uur: Buffet “vurig bacchanaal" vanaf de houtgestookte oven.

19.00 uur: Einde programma.

Welke activiteiten zijn er?

Je kunt je inschrijven voor één van de onderstaande activiteiten waarbij je, onder
leiding van een archeotolk, alles te weten kunt komen over de leefwijze van onze
voorouders.

Alle activiteiten worden om 15.00 uur onderbroken om een bezoek te brengen aan de
Gladiatorenshow.

Prehistorie.

Onder leiding van de archeotolk kun je een kijkje nemen in de prehistorie. Hierbij kun je
zien hoe de jagers/verzamelaars leefden en hoe de eerste boeren woonden en zelf het
land bewerkten.

Romeinse tijd.

In de Romeinse stad wordt uitleg gegeven over de bijzondere Romeinse gebouwen, het
badhuis en natuurlijk de Romeinse massage. Ook kun je deelnemen aan een tempel
ceremonie en exerceren. In de Romeinse restauratiewerf kun je een kijkje nemen bij de
Zwammerdam schepen die vijftig jaar geleden zijn opgegraven in het dorp
Zwammerdam en nu worden gerestaureerd.

Middeleeuwen.
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In het middeleeuwse stadje Gravendam leer je zelf boogschieten, maar kun je ook het
vakmanschap van de oude ambachten, zoals de schoenlapper en chirurgijn ontdekken.
In het sfeervolle klooster kun je op bezoek bij de broeders en ronddwalen in de
kruidentuin.

Bezoek op eigen gelegenheid.

Aan de hand van het dagprogramma en de plattegrond bezoek je zonder archeotolk de
leukste plekjes in het park. Vergeet vooral niet een bezoek te brengen aan de
Zwammerdamschepen in het Solarium naast het Badhuis, Je kunt natuurlijk ook, onder
het genot van een drankje, gezellig bijpraten in de Romeinse bar.

Algemeen.

e Bij de entree van het park kun je zonder betalen naar binnen op vertoon van de
badge die je na je inschrijving van ons ontvangt. Als je wilt kun je al in de
ochtend het park op eigen gelegenheid bezoeken.

e Ben je in het bezit van een museumjaarkaart of een vriendenloterijkaart? Laat
deze dan even scannen bij de entree. Dit levert weer een korting op wat ten
goede komt van de RDW.

e Als je met het openbaar vervoer komt, laat dit dan even weten. Tussen 12.00
uur en 13.00 uur rijdt er vanaf station Alphen aan den Rijn (uitgang Archeon) om
de 10 minuten een pendelbus.

e Op de website https://senioren.rdw.nl houden we je op de hoogte van alle
nieuwtjes. Niet alleen van deze seniorendag, maar ook van alle andere
nieuwtjes die voor oud RDW-ers van belang kunnen zijn.

Noodnummer.
e Bent u onverhoopt vertraagd? Bel naar 06 46 02 73 83

We hopen dat het weer een leuke dag gaat worden.

Met vriendelijke groeten,
Namens het team,

Judith Labordus.
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INSCHRIJFFORMULIER RDW SENIORENDAG 2023

Datum: Donderdag 14 september 2023

Aanvang: 13.00 uur (Inloop vanaf 12.30 uur) — einde 19.00 uur

Locatie: Museumpark Archeon, Archeonlaan 1, 2408 ZB, Alphen aan den Rijn.
Parkeren: Gratis op parkeerterrein Archeon

Kom je met het openbaar vervoer? Geef dit hieronder even aan. Tussen 12.00 uur en
13.00 uur rijdt er vanaf station Alphen aan den Rijn (uitgang Archeon) om de 10
minuten een pendelbus.

Deelnemer 1.

Naam:

Email:

Deelnemer 2:

Naam:

Email;
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We willen graag meedoen met de volgende activiteit:
(Inschrijven kan slechts voor 1 activiteit; je keuze kun je hieronder aanvinken).

] Prehistorie

[2) Romeinse tijd

2] Middeleeuwen

2] Bezoek op eigen gelegenheid
(2] Ik kom met openbaar vervoer.

Dit antwoordformulier kun je invullen en opsturen v6ér 1 juli aan
RDW, Seniorendag 2023, Antwoordnummer 10209, 2700 VB Zoetermeer.

Een mailtje met je inschrijfgegevens en de gewenste activiteiten sturen aan
rdwsenioren@gmail.com is uiteraard ook mogelijk.

Heb je een voedselallergie of eet je vegetarisch? Meld het ons! Het is prettig wanneer
we dit van te voren weten dan kunnen we dat tijdig doorgeven aan de locatie.

Op de website https://senioren.rdw.nl houden we je op de hoogte van alle nieuwtjes.

Niet alleen van deze seniorendag, maar ook van alle andere nieuwtjes die voor oud
RDW-ers van belang kunnen zijn.
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